Regelung Ubungsleiterstunden

Nr.

Regeln

1 Ubungsleiterstunde = 60 Minuten

Heimspiel = Dauer des Spiels

Auswartsspiel bis 50 KM Entfernung = Dauer des Spiels + 0,5 Stunde

Auswartsspiel groBer 50 KM Entfernung = Dauer des Spiels + 1 Stunde

Turnier = 4 Stunden pro Tag
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Training = Dauer der Trainingseinheit




